
AJS LA GARDE ATHLETISME

Eveils : classement par
équipe

Poussins(es) : classement
individuel et par équipe

Début des épreuves : 11h00

Le slalom
Endurance : 400m

(2018) ou 800m (2017-
2016)

Le carré
Parcours haies

Sprint 8"
Haies 8"

Endurance : 1000m

Lancer de Vortex
Pousse pousse

debout

Lancer de Vortex
Lancer de disque

Lancer de marteau

Saut en Longueur
Pas de géants
Coup de tête

Saut en Longueur
avec Perche

Saut en longueur
Pentabonds

SAMEDI 07 JUIN 2025SAMEDI 07 JUIN 2025SAMEDI 07 JUIN 2025
Finale EA/PO

Stade Guy Môquet à La Garde De 11h00 à 16h30

Alexandre : 06 16 14 82 78 / coachajs.alex@gmail.com

inscription sur le site du comité avant le 4 juin 23h59
Le jour même, les clubs devront confirmer leurs athlètes de 10h15 à 10h45

Les clubs participants devront fournir la liste des athlètes avant le Mardi 03 juin 23h59.
Lors de l'animation, les clubs devront fournir des accompagnateurs en fonction de leur effectif

Parking : Complexe Guy Môquet 1 et 2 - 
Chemin de la Planquette, 83130 La Garde

10h40 Heure limite inscription équipe
10h45 Défilé des équipes

11h00 Début des animations
12h00 Pause

13h30 Reprise de l’animation
16h00 Fin de l’animation

16h30 Remise des récompenses


